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Capitolul 1: Reparare rapida
Reparare rapida
Memoria de scurtd durata (MSD) este echivalentul uman al memoriei cu acces aleator (RAM)

, folosits de computer, pe care il ajuta sd proceseze si sa gestioneze cu usurinta, dar si s3
‘$tearga usor sn sd se stinga rapid. Memona ta de scurta durata este functionala sau da rateuri?

CHESTIONAR

Raspunde la acest chestionar rapid pentru a-ti evalua tmedtat aptitudinile MSD

i

' Ti se intampl4 sa intri intr-o - Cénd réspunzi la intrebari pe , ) Vorbesti la telefon si cineva

camera si apoi sa-ti dai seama  dme-mail, ai nevoie sa te intorci , iti spune un numar de
¢d ai uitat de ce ai ajuns acolo? ~ mereu la textul initial pentru telefon; trebuie sa-| notezi

_ a vedea care sunt intrebarile? imediat sau poti astepta pana
. ~ ‘ la finalul conversatiei?

‘ , - . ~ _ Notez/Astept[ 1 punctpentru
~ Da/Nu[ 1 punct pentru ,Nu”] ’ Da/Nu [ 1 punct pentru ,Nu“] ~Astept”]

Ai comandat un taxi ca s3 te Te-ai oprit pentru a intreba Te afli la bar cu sase prieteni
Mk ia de la aeroport. Iti amintesti cum s3 ajungi undeva si si iei comanda fiecaruia. Ai
indicativul pe care ti l-a comunicat primesti 6 indicatii. Trebuie sa te nevoie sa notezi sau iti poti aminti
operatoarea, ca sa poti identifica opresti si sa intrebi din nou fara ajutor tot ce au comandat?
masina intre alte taxiuri? inainte de a ajunge la destinatie? .

Notez/ imi reamintesc

Da/Nu[ 1 punctpentru .Da"] . ~ Da/Nu [ 1 punct pentru ,Nu”} [1 punct pentru ,imi reamintesc”]
Ce puncta; ai obtmut? - ‘ . 3-4: Ai o0 MSD de nivel mediu. imbunatéz;este -0 folosmd
 0-2: Trebuie sd acorzi urgent atentie memone; tale de testele din acest capitol.
scurta duraté Antreneaz-a folosind exercitiile din acest ~ 5-6: Ai o MSD excelenta! Verifica daca potr obtine nota

capitol si incearca si Provocarea de la pagina 178. ‘maxima la exercn;u!e urmétoare



Exersarea memoriei de scurtd durata -

[1 AMINTIREA ALEATORIE A OBIECTELOR

N

|dentifica fiecare dintre aceste

obiecte si enumera-le in ordine

inversa. Dupa ce le-ai rostit pe ]
toate opt, acopera imaginile si,

folosind MSD, incearca sa scrii
lista completa.
1

6
7
8/8: 1 punct
8 Punctaj obtinut

<

(2 DE UNDE TI-AI LUAT PALARIA AIA?

Zare palarie nu se potriveste cu celelalte? Dupa ce ai identificat-o, acopera imaginile,
=poi noteaza fiecare tip de palarie pe care ti-o reamintesti, folosind MSD.

Gasesti raspunsul la pagina 180

-

6/6: 1 punct

Punctaj obtinut

J
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Capitolul 1: Reparare rapida

('3 ACESTE CARTI DE VIZITA SE VOR AUTODISTRUGE

&W

529661

mm
" / 4810246

Te afli la o intrunire a spionilor, si unii dintre ei ti-au oferit
cdrti de vizita care contin codurile lor unice de identi-
ficare. Exista un singur inconvenient: carile de vizita

se autodistrug dupa 30 de secunde. Tti poti reaminti
numerele de pe cartile de vizita? Citeste o data fiecare
numar, acopera-| si apoi scrie-l pe o foaie de hartie.

Care a fost cel mai lung

942077312

numar pe care l-ai tinut
minte corect?

10 cifre: 5 puncte

9 cifre: 4 puncte

8 cifre: 3 puncte

7 cifre: 2 puncte

6 cifre: 1 punct

71

3826564902

\.

Punctaj obtinut )

(%\

(414700

(%1

(5 PASARI

Mai jos sunt desenate noua animale. Priveste-le
30 de secunde, apoi acopera-le si incearca s& ti le
amintesti pe toate noua.

1 7 1 7
2 8 2 8
3 9 3 9
a4 4

9/9: 3 puncte 9/9: 3 puncte
5 8/9: 2 puncte 5 8/9: 2 puncte

7/9: 1 punct 7/9: 1 punct
6 Punctaj obtinut 6 Punctaj obti

L j obtinut
\_ /L Y,

Mai jos sunt noua pasari destul de asemanatoare.
Priveste-le 30 de secunde, apoi acopera-le si afla
cum se comporta MSD cand incerci sa le notezi.

14



Exersarea memoriei de scurtd durata -

s U S S S s -

6 CE POTI TAIA?

("7 LA SUPERMARKET A

Incercuieste obiectele de mai jos pe care le poti
taia cu cutitul.

Raspunsul la pagina 180

“cum acopera imaginile si raspunde la Tntrebarile
2= mai jos. Chiar daca nu ai incercat sa memorezi
“oiectele, probabil cd MSD a pastrat unele detalii
“=spre ele.

Ce se afla deasupra briosei?

Ce simbol este imprimat pe ceainic?

Cz culoare are fierul de calcat?

C3te cupe de inghetata sunt in cornet?

sunct pentru fiecare raspuns corect

#umctzj obtinut

Si acest exercitiu exemplificda modul in care MSD
nregistreaza informatia, adica prin localizare si
grupare, fara sa-ti dai seama. Pe care dintre aceste
alimente preferi sa le mananci gatite si pe care
crude? Marcheaza optiunile cu un ,,G” sau un ,C"
deasupra fiecarui aliment si apoi acopera imaginile.

RAFT

DELICATESE

Tti poti aminti locul unde se afla fiecare aliment?

Raft 1 2 3
Delicatese

1 2 3
Conserve

1 2 3

1 punct pentru fiecare grup de alimente reamintit corect

Punctaj obtinut

CONSERVE

_/

15



Capitolul 1: Reparare rapida

(8 FIRME DE BAR

lata opt firme luminoase de bar. Studiaza-le cate 5 secunde
pe fiecare, apoi acopera-le pe toate si completeaza culorile

lipsa din firmele alaturate, notand sub fiecare numele barului.

8 nume si culori/8: 5 puncte 7/8: 4 puncte
6/8: 3 puncte 5/8: 2 puncte 4/8: 1 punct

Punctaj obtinut

o’ N r
La cainele vesel Scotianul barbos
. A \

N

7 N

P
<

b
Hanul de la sosea Barul sportiv
)

O

see

Calul de fier

Cocktail




Exersarea memoriei de scurtd duratd -

9 SEMNE DE CIRCULATIE o)

Politia rutiera desfasoara o razie pentru depistarea soferilor neatenti, care 1 punct pentru fiecare
. . i b g ) A a orect

gnora semnele de circulatie. Priviti fiecare serie de semne separat, timp de EesMIEnaone

10 secunde, acoperiti-o, apoi completati spatiul de dedesubt. Punctaj obtinut

o] & A DA

Semnul Drum inchis era al semn din serie.

APORIAY

Stop era al semn din serie.

PADDABA

Atentie, ursi era al semn din serie.

@ A LSO R

Bifurcatie era al semn din serie.

10 DESENEAZA CU OCHII MINTI 1

=oti face un desen cu ochii mintii si sa-I memorezi suficient de mult

ump incat sa-l reproduci pe hartie? Urmeaza din minte instructiunile
Je mai jos, acopera instructiunile si deseneaza in spatiul alaturat ce

=zi cu ochii mintii.

neaza-ti un cerc. >

atrat se potriveste perfect in interiorul cercului, atingandu-i laturile acestuia.
D diagonala imparte patratul in doud, mergand din coltul din stanga sus

n cel din dreapta jos.

Deasupra cercului se afld un mic triunghi.

n coltul din stanga jos al patratului se afla un punct negru.

2 puncte daca desenul realizat de tine arata ca raspunsul de la pagina 180

Punctaj obtinut
\




Capitolul 1: Reparare rapida

11 CARD DE RATE

Esti blocat in trafic din cauza unui card de sapte rate neobisnuite care traverseaza strada —
priveste cele sapte rate din primul rand de mai jos. Acum, acopera-le si priveste cele sapte
rate din cardul de dedesubt. Incercuieste fiecare rata din acest card care nu traversa strada.

Raspunsul la pagina 180 1 punct pentru fiecare rata identificatd Punctaj obtinut

(12 DESCHIZATOR DE DRUM &)

Conduci un grup de excursionisti printr-un tinut periculos si abia apuci sa arunci o privire
pe hartd inainte ca o rafala de vant sa ti-o zboare din maini. Priveste 30 de secunde harta
din stanga, apoi acoper-o si completeaza reperele potrivite pe harta din dreapta.

1 punct daca iti amintesti toate reperele Punctaj obtinut




(13 JOACA DE COPIL

Exersarea memoriei de scurtd durats -

(%\

(14 INSULA COMORII

~N

Prichindelul tau s-a jucat cu bijuteriile din caseta si
a lasat pe noptiera 5 piese. Prima imagine de mai
|0s arata continutul casetei inainte sa inceapa sa
se joace cu obiectele din interior. Priveste aceasta
magine timp de 30 de secunde, acoper-o, apoi
deseneazd sageti care sa uneasca obiectele de
sub cea de-a doua imagine de locurile pe care

e ocupau n cutia de bijuterii.

A
% €

e
.

A
an
Tmwe
R LA
RSO R £

R 252
av o®

' punct pentru fiecare bijuterie pe care ai asezat-o

\

z locul ei

#unctaj obtinut

N

\_

Unde ai ajuns?
Raspunsul la pagina 180
2 puncte daca ai ajuns unde trebuia

Punctaj obtinut

Un pirat beat ti-a dat, inainte de a lesina,

o harta a unei insule si indicatiile necesare pentru
a descoperi comoara. Citeste o data indicatiile
de mai jos si apoi acopera-le. Marcheaza apoi

un traseu pe harta urmand directiile, incepand
din locul marcat cu ,X".

Indicatii:

A Mergi spre nord pana ajungi la cel de-al treilea palmier,
apoi ia-o spre vest.

B Traverseaza mlastina si raul pentru a ajunge la pestera.
C Indreapta-te spre nord peste a trece muntii pan la plaja.
D la-o spre est si mergi in susul raului pana la cea de-a
treia cascada, apoi traverseaza raul.




. CAPITOLUL 12
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RATIONAMENT LOGIC




Capitolul 12: [ogica si iar logica

Logica si iar logica

Inteligenta logica 1ti solicitd capacitatea de rationare — gandirea problemelor intr-o abordare
metodica, pas cu pas.Totusi, creierul uman nu este facut pentru o gandire de acest tip,

iar cei mai multi oameni folosesc pentru rationare intuitia si scurtaturile mintale. O cheie

a succesului la testele de logica este sa te gandesti la formularea exacta a intrebarii.

CHESTIONAR

Poti evita erorile de logica si sa dezlegi coduri si cifruri sau ai tendinta de a te poticni in capcane ale logicii si sa
te chinuiesti sa dezlegi coduri? Foloseste acest test fulger pentru a afla cat de logic functioneaza creierul tau.

Trebuie sa cumperi un televizor
nou. Citesti multe prezentari
si compari specificatiile tehnice
inainte de a alege un model nou
sau pur si simplu iti cumperi unul
care arata bine?
Studiez/Sa arate bine
[1 punct pentru ,Studiez”]

Cainele tau a fugit in parc.
Vei umbla strigandu-I
disperat sau vei concepe
un plan metodic de cautare?

Metodic/Disperat
[1 punct pentru ,Metodic”]

Ce punctaj ai obtinut?

0-2: Ai tendinta sa gandesti cu inima, nu cu capul,
dar nu dispera. Multe tehnici de gandire logica pot
fi invatate usor si le poti aplica. Daca te chinuiesti,

ncearca sa inveti din propriile greseli.

154

Care dintre urmatoarele descrie

cel mai bine felul in care abor-
dezi cuvintele incrucisate dificile?
»Daca inteleg cum functioneaza
incerc” sau ,,Ma sperie prea tare
ca sa incerc.”
Incerc/M3 sperii
[1 punct pentru ,Incerc”]

aneiER....

Seful tau si-a uitat propria

parola si are nevoie sa-i
accesezi casuta de e-mail. incerci
sau 1i spui sa roage pe altcineva?

incerc/Sa roage pe altcineva
[1 punct pentru ,incerc”]

Membrii unei societati

secrete ti-au solicitat fie
sa realizezi un cod secret de
comunicare, fie sa proiectezi
noua emblema. Ce alegi?

Cod/Emblema
[1 punct pentru ,Semnalizare”]

La o petrecere, unul dintre

invitati te agaseaza cu pareri
jignitoare bazate pe argumente
nefondate. Te infurii si te inrosesti
la fata sau ii demontezi aberatiile
cu argumente logice?

Ma infurii/Argumente logice
[1 punct pentru ,Argumente
logice”]

3-4: Incerci sa abordezi problemele logic, dar uneori cazi

in capcana gandirii irationale. incearca sa tii cont ca daca
te bazezi pe instinct, poti ajunge pe carari gresite.
5-6: Ai o logica imbatabila, dar oare poti depasi toate

provocarile din acest capitol?



Exersarea logicii -

(1 CARE ANIMAL URMEAZA?

‘\

Cele patru animale de mai jos respecta o succesiune.

Raspunsul la pagina 186 1 punct pentru raspunsul corect Punctaj obtinut

. J
(2 LUMEA MATERIALA )
Care dintre optiunile prezentate Tn dreapta este cel mai logic sa continue sirul?
scortisoara
ciment
diamant
pene
nisip inox sofran aur
Raspuns _ Raspunsul la pagina 186 2 puncte pentru raspunsul corect Punctaj obtinut
('3 CEZIE ASTAZI? )
Ziua de dinaintea zilei de alaltaieri
este a treia zi dupa sambata.
Cezieazi?
Raspuns
Raspunsul la pagina 186 1 punct pentru raspunsul corect Punctaj obtinut J
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